#clalgest

PRIMEIROS
SOCORROS

Acidentes podem ocorrer a todo o

1 - Sistema Integrado de Emergéncia Médica

momento e é preciso que qualquer

. o o 2 - Principios Gerais do Socorrismo
pessoa sabia o minimo de primeiros

3 - Passos em Primeiros Socorros
socorros e agir em conformidade.

4 - Suporte Basico de Vida

5 - Desfibrilhacdo Automatica Externa

12 horas 6 - Hemorragias

7 - Feridas

Laboral ou pés-laboral
8 - Queimaduras

A definir 9 - Lesoes na Cabeca Pescoco ou Dorso

10 - Lesdes nos Ossos, Musculos ou Articulagdes
Todos os interessados 11 - Intoxicacdes
12 - Dor Precordial
60 euros por pessoa + IVA
13 - Acidente Vascular Cerebral

Manual digital 14 - Avaliagao

* Dra. Susete Moreira (Enfermeira e técnica do INEM)
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