
Curso de

Sexualidade e afectividade

Duração:

15 horas (9h à distância e 6h de 

auto-estudo)

Horário:

Pós-laboral (21-23h)

Data:

A confirmar

Preço:

40 euros + IVA

Material fornecido:

Manual digital e certificado

A sexualidade e a afectividade são 

uma componente essencial da 

essência humana. Este curso 

pretende dar resposta a algumas das 

dúvidas mais recorrentes. 

Conteúdos:

1 - Educação sexual:
A importância da educação sexual.
Tendências e modelos da educação sexual na 
Europa.
Atitudes e valores.
2 - A sexualidade como fenómeno biológico:
Função sexual masculina e feminina. 
Fisiologia das glândulas sexuais.
Reprodução humana.  Fecundação.
3 - Desenvolvimento da sexualidade:
Na infância
Na adolescência
Na idade Adulta
Na terceira idade
4 - Consequências da actividade sexual:
Saúde e higiene sexual.
Gravidez e Parto.
Métodos de Contracepção.
Doenças de transmissão sexual. Vias de tratamento 
e prevenção.
5 - A resposta sexual e a sua problemática:
Expressões comportamentais da sexualidade.
Disfunções sexuais no homem e na mulher.
Parafilias.  Conceito, classificação e tratamento.

Formador:

• Dr. Luis Jacob (Diplomado em Educação Social pela Universidade de Salamanca)

Membro da Socialgest, Consultadoria Social, Lda.

Praceta Mário Viegas, nº 7 – 3º Esq.

2005-257 Santarém – 962 691 791 

www.socialgest.pt - geral@socialgest.pt

Em processo de
certificação

E-learning


