
Curso de  Animação Sócio-cultural

Duração:
Normalmente de 6  a 18 horas

Horário:
Laboral ou pós-laboral

Local:
Todo o país.

Destinatários:
Animadores, ajudantes, educadoras, 
auxiliares, etc.

Preço:
Desde 25 euros por dia / pessoa

Material fornecido:
Material, manual e certificado

Ser animador de grupos ou espaços 
é uma tarefa bastante exigente, dado 
que é necessário estar sempre a 
inovar e a criar actividades novas 
para os educar e entreter.
A acção de formação em Animação 
Sócio-cultural tem por objectivo 
ensinar jogos e técnicas diferentes 
das habituais para que os 
animadores possam dinamizar os 
espaços ou actividades pelos quais 
são responsáveis.

Conteúdos:

1 – Técnicas de animação para grupos

Dinâmica de Grupos

Tipos de grupo e de pessoas

2 - Técnicas de animação 

Expressão plástica

Animação física, cognitiva, lúdica e de expressões

Construção de brinquedos e jogos

3 – Técnicas de animação para espaços e locais 

diferenciados

Gestão de espaços

Animação no exterior (campo, mar, rua) e no 

interior.

4 – Novos meios de promoção em multimédia

Equipamento de multimédia

Técnicas para utilização e rentabilização destes 

meios

5 – Elaboração de um programa de animação 

Normas para elaboração de um projecto

Elaboração de um projecto de animação

Formadores:

• Mário Martins, Susana Marcel, Luís Jacob, Luís Rodrigues, etc.

Membro da Socialgest, Consultadoria Social, Lda.

Praceta Mário Viegas, nº 7 – 3º Esq.

2005-257 Santarém – 962 691 791 

www.socialgest.pt - geral@socialgest.pt

Em processo de
certificação


