
Curso de  Gerontologia

Duração:
Normalmente de 18  a 36 horas

Horário:
Laboral ou pós-laboral

Local:
Todo o país

Destinatários:
Animadores, ajudantes, técnicos, 
dirigentes, etc.

Preço:
Desde 25 euros por dia / pessoa

Material fornecido:
Manual e certificado

Gerontologia é a ciência que estuda 

o envelhecimento. Este curso 

permite aprofundar alguns dos 

conceitos e técnicas para lidar 

melhor com os idosos e com o 

processo de envelhecimento.

Conteúdos:

• Conceito de gerontologia 

• Teorias do Envelhecimento 

• Envelhecimento em Portugal e na Europa 

• Qualidade de Vida e Envelhecimento Activo 

• Escalas geriátricas

• Respostas Sociais  

• Cuidados Continuados e Paliativos

• Sexualidade 

• Gerontopedagogia

• Dignidade no adeus à vida 

• Morte

Formadores:

• Giselle Janeiro, Diana Pinho, Luís Jacob, Sara Aguiar, etc.

Membro da Socialgest, Consultadoria Social, Lda.

Praceta Mário Viegas, nº 7 – 3º Esq.
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Em processo de
certificação


