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Satde, Higiene e Seguranca no Trabalho

EM CASO DE INCENDIO
IN CASE OF FIRE
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USE THE
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A SHS no trabalho é actualmente
uma das principais preocupagdes
das instituicdes e dos dirigentes.
Neste curso pretende-se fazer uma
introducdo a satude e medicina no
trabalho, as regras basicas de
higiene, com particular incidéncia
na higiene alimentar e na prevengao
dos acidentes de trabalho.

Duracao:
Normalmente de 6 a 12 horas

Horario:
Laboral ou pés-laboral

Local:
Todo o pais

Destinatarios:
Todos os interessados

Preco:
Desde 25 euros por dia / pessoa

Material fornecido:
Manual e certificado

Contetidos:

1 - Introducdo a Saade e medicina no trabalho
a) Legislacdo aplicavel

b) Nogao e regras

¢) Procedimento a tomar

2- Higiene no trabalho

a) Legislacao aplicavel

b) Higiene alimentar

c) Higiene dos materiais e equipamentos

¢) Procedimento a tomar

4 - Seguranca e prevencao de acidentes de trabalho
a) Legislacdo aplicavel

b) Conceito de risco (quedas, esmagamento,
incéndios, cortes, etc)

d) Equipamentos e material de prevengao e
proteccdo

¢) Procedimento a tomar

d) Plano de emergéncia

5 - Higiene Alimentar e HACCP

a) Regras basicas de armazenamento e higiene
alimentar

6 - Exercicios praticos

a) Utilizacao de extintores

Formadores:
* Méario Martins ou Silvia Cardoso.
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