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Curso de Cuidados ao idoso

Esta formagdo tem como objectivo
capacitar os profissionais desta area,
no sentido de  prevenirem,
identificarem e lidarem com as
patologias mais frequentes que
ocorrem com o envelhecimento e as
técnicas de higiene e mobilidade

mais adequadas.

Duracao:
Normalmente de 6 a 36 horas

Horario:
Laboral ou pés-laboral

Local:
Todo o pais

Destinatarios:
Ajudantes, auxiliares, técnicos, etc.

Preco:
Desde 25 euros por dia / pessoa

Material fornecido:
Manual e certificado

Contetados:

1 - Patologias mais frequentes nos idosos (sinais,
sintomas e forma de actuacao)

a) Diabetes Mellitus

b) Hipertensdo Arterial

¢) Deméncias

d) AVC

e) Doengas Osteoarticulares

2 - Suporte Basico de Vida

a) Reconhecimento dos sinais vitais

b) Procedimentos em caso de emergéncia

3 - Cuidados ao idoso

a) Primeiros socorros

b) Tratamentos basicos e curativos

c) Técnicas de posicionamento (sentado e deitado)
d) Movimento, massagens e técnicas de
movimentacao

e) Higiene corporal (deitado, sentado ou em pé)

Formadores:

* Giselle Janeiro, Diana Pinho, Isabel Jacob ou Paulo Matos.
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